
外活動

• アスレチック

• 施設見学

•缶蹴り、中あて、

警泥などのルー

ルのある遊び

•水遊び（川、

プール）

•ウォーキング

•買い物

• 図書館

個別課題

• 読み、書き、計

算、認知課題

•手指操作課題

•パソコン（タイ

ピング、書類作

成）

•清掃

室内活動

• 創作活動（粘土、

お絵描き、折り

紙など）

•ゲーム（トラン

プ、黒ひげ、将

棋、など）

• ダンス

その他

• ADL向上のため

の直接サポート

•トークンを貯め

ての買い物

• SST

• 書道

• ボランティア学

生との交流

• 連絡帳での様子

の共有

•送迎や電話にて

直接の情報共有

•ご家庭での困り

ごとについての

助言等

•延長利用

• 相談支援との連

携

•必要に応じて、

学校での支援会

議への参加

• 他事業所との情

報共有

みらいへの手紙（個別支援計画）

5領域
健康生活 運動感覚 認知行動 言語コミュニケーション 人間関係社会性

発達支援（遊び、体験、学び、セルフサポート） 家族支援 地域連携

ニーズ 最近接領域
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